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CLAVES DE LA EFICACIA

Es conveniente que en este último esfuerzo por salvar el curso quede muy claro todo lo referente a las características que ha de tener un estudio realizado de manera sistemática y de acuerdo con los principios fundamentales del aprendizaje.
He escogido el método de estudio Robinson, que me parece sencillo y eficaz. Lo han utilizado las universidades americanas como valiosa ayuda para el estudio sistemático y eficaz y puede serte de gran utilidad. 
El método se compone de cinco pasos fundamentales (E.P.L.R.R.): explorar, preguntar, leer, recordar y repasar. 
En esta ficha estudiamos los cuatro primeros y dejaremos el quinto paso (repasar) para la siguiente ficha.
Explorar:
En este primer repaso lo que se pretende es que captes el sentido general de lo que vas a estudiar haciendo un examen previo de la sección o capitulo. 
· Jamás entres directamente en una lectura sin tener claro de antemano los propósitos y fines del autor. 

· Estudia los índices de contenidos, encabezamientos de epígrafes y capítulos, secciones o apartados, esquemas, resúmenes, gráficos... Todo cuanto te sirva para obtener una visión general del tema. Las partes de que consta, el grado de interés que ofrece y la utilidad que te va a deparar. 
· Esta visión global inicial, obtenido por un examen previo bien hecho, es de incalculable valor para, con posterioridad, sintetizar, estructurar y organizar mentalmente los contenidos, fijarlos y retenerlos en la memoria con mayor facilidad y firmeza. 

· En esta exploración inicial quiero advertirte que el saber buscar y encontrar con facilidad es de suma utilidad. 
· Por ejemplo, cuando estudies un capitulo o lección debes tener en cuenta que en el primer párrafo el autor suele ofrecer una visión resumida de lo que sigue, mientras que en el último da una síntesis de lo expuesto. 
· A lo largo del capitulo se ofrecen breves resúmenes que debes esforzarte en localizar, buscando las frases que contienen las ideas principales. 

· Con los títulos y subtítulos, el autor intenta también sintetizar y condensar lo fundamental de su exposición, indicando cómo están estructuradas las ideas básicas y cómo se relacionan. 

Preguntar:
Las preguntas convierten al estudiante en un lector activo y estimulado por el aprendizaje.
Como dice A. Tort, «las preguntas son el síntoma claro de que el espíritu está despierto, en marcha, dispuesto ya para sumergirse en la lectura». 
No es aconsejable que inicies la lectura de un texto si no «bullen» ya en tu cerebro bastantes preguntas a las que debes dar respuesta. 
Las preguntas las obtendrás fácilmente después de la exploración inicial del tema objeto de estudio, y también de tus mismos compañeros, del profesor y del propio libro de texto cuya lista de preguntas debes saber aprovechar.
Leer:
Te sugiero que sigas aplicando los tres tipos que ya conoces: prelectura, completa y critica.
· Prelectura. De manera rápida te dará una visión general. Con ella descubrirás la estructura del texto, facilitándote la localización de las ideas fundamentales. 

· Completa. Aunque moderadamente rápida, es lo suficiente para que te proporcione una visión detallada de todos los aspectos fundamentales. 

· Critica. Reposada y activa, te permite resaltar y fijar las ideas básicas y realizar el subrayado con vistas a la confección de esquemas y resúmenes. 
Con ella conseguirás interpretar el sentido del texto y la intencionalidad del autor, emitirás tu propia opinión sobre sus afirmaciones y diferenciarás perfectamente lo que tiene pleno y verdadero sentido de lo que carece de interés o resulta absurdo.
· Recordar. Después de la lectura de cada capitulo o tema cierra el libro o el cuaderno de apuntes e intenta hacer memoria y repetir con tus propias palabras, la síntesis de lo leído pero teniendo buen cuidado de relacionar entre si las ideas principales de los distintos párrafos. 

La gran ventaja de recitar lo leído en forma de síntesis mental está en un rápido incremento de la capacidad de memorizar y concentrarte, en el notable ahorro del tiempo y en la facilidad que encontrarás para remediar los fallos de comprensión.
CLAVES A TENER EN CUENTA
Alterna el análisis con la síntesis, la visión general del todo con la especifica de cada una de las partes. La idea general ha de ser siempre la constante a la que has de referir los estudios más específicos y concretos de las partes.
Combina la lectura rápida que te proporciona una visión de conjuntó con la más reposada, detenida y completa, que permite llegar hasta las detalles.
Formúlate preguntas antes, durante y después de la lectura.
· Antes, para preparar el camino y anticipar lo siguiente. 

· Durante, y así comprobarás que vas entendiendo, relacionando y fijando los contenidos. 

· Después, a la hora de autoexaminarte y constatar que se ha producido el aprendizaje y eres capaz de expresar lo estudiado, correctamente, con tus propias palabras. 

Relaciona y engarza, ayudándote del subrayado de los esquemas y de los resúmenes, los puntos básicos de las distintas materias estudiadas, con los conocimientos anteriores, en los que se apoyan.
Activa tu cerebro. Trata de encontrar aplicación práctica a lo que estudias. Intenta ver en la vida diaria cómo se viven en la realidad esos conocimientos teóricos que acabas de asimilar. 
Vuelve a formularte preguntas comprometidas sobre lo estudiado, y cerciórate de haber dominado el sentido de cada una de las ideas básicas que conforman cada capitulo.
Te vendrá muy bien:
· Adquirir el mayor caudal de conocimientos que te sea posible sobre cualquier tema que vayas a estudiar. 

· Hacer tuyos los conocimientos adquiridos, empleándolos y aplicándolos cuando tengas ocasión. 

· Sentir vivamente el deseo de aprender, de ponerte al día y de superarte. ¡Empieza ahora mismo! 

· Concentrarte en el estudio, evitando cualquier tipo de preocupación, distracciones y problemas. Si hay algo personal o familiar que te lo impida, dale una buena solución antes de ponerte a estudiar de nuevo 

· Cuidar el equilibrio psicológico, emocional y afectivo para que nada negativo afecte al rendimiento en el estudio. 
Si tienes en cuenta estas sugerencias triunfarás en los exámenes
