Para alcanzar el máximo rendimiento en los estudios es necesario tener aptitudes, manejar unas técnicas de estudio adecuadas y lo más importante, marcarse objetivos y poner todos los recursos personales al servicio de dichos objetivos.
Y una vez aceptado que lo más importante es la motivación para estudiar, tampoco viene mal recordar unos cuantos consejos sobre cómo hacer determinadas cosas (técnicas) en el mundo de los estudios. 

Son consejos sencillos y se tratan por temas separados para que se puedan consultar según las necesidades.
	Índice de las fichas  (de Bernabé Tierno)

	1.- Aprender a pensar
2.- La forma física
3.- La higiene mental
4.- El entorno
5.- El método
6.- La planificación
7.- El aprendizaje
8.- El subrayado
9.- El esquema
10.- El resumen
11.- Los apuntes
12.- Leer bien
	13.- Tipos de lectura
14.- Medir la rapidez
15.- La sesión de estudio
16.- El trabajo en equipo
17.- La atención y el interés
18.- La memoria
19.- El tema escrito
20.- La evaluación continua
21.- Los exámenes
22.- Salvar el curso
23.- Actualizar los apuntes
24.- Claves de la eficacia
	25.- El repaso
26.- La lectura
27.- Padres y profesores
28.- Los exámenes
29.- Completar esquemas
30.- Los diagramas
31.- Análisis de un libro
32.- Saber escuchar
33.- Las fichas
34.- La expresión
35.- El trabajo monográfico
36.- Los trabajos


