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REFERENCIAS DOCUMENTALES RELACIONADAS CON LOS TEMAS TRATADOS 
o Textos de referencia en apartados generales 

o Artículos de Revistas de interés 

o Textos editados por el instituto nacional de seguridad e higiene en el trabajo 

o Bibliografía desarrollada en alteraciones de la voz 

o Bibliografía desarrollada en lesiones músculo esqueléticas 

o Bibliografía desarrollada en psicopatologías laborales 
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Textos de referencia en apartados generales 
o Bajas laborales y riesgos psicosociales en la enseñanza, Cursos 89-02. Dirección 

Provincial de Educación de Palencia. Unidad de Inspección Médica Educativa. Manuel 
García Calleja. 

o Cava, M.J. Musitu, G. La convivencia en la escuela. Papeles de pedagogía, Paidós. 

o CD Rom de formación en Salud y Seguridad en el Trabajo. Financiado por FORCEM y 
Fondo Social Europeo y elaborado por el Instituto Sindical de Estudios de UGT.  

o Consejo Escolar del Estado. “Informe sobre situación del sistema educativo” 1998-99 

o Consejo Escolar del Estado. “Informe sobre situación del sistema educativo” 1999-00 

o Consejo Escolar del Estado. “Informe sobre situación del sistema educativo” 2000-01 

o Consejo Escolar del Estado. “Informe sobre situación del sistema educativo” 2001-02 

o Control del estrés laboral Autor: Salvador, Alicia Editorial: E.U.D.E.M.A. 

o Curso de Sensibilización Medioambiental. CEC de UGT. 2002 

o Encuesta sobre el estrés laboral (síndrome Bour-out) en el sector de la enseñanza en 
el País Valenciano, 2001-2002 (FETE UGT País Valenciano). 

o Esteve, J.M. (1984): Los profesores en conflicto. Madrid: Narcea Ediciones 

o Esteve, J.M. (1994) 3º ed. El malestar docente Barcelona: Paidós Papeles de 
Pedagogía 

o Esteve, J.M., Franco, S, y Vera, J (1995) Los profesores ante el cambio social. 
Repercusiones sobre la evolución de la salud de los profesores. Barcelona: Anthropos 

o Estudio del profesor Rabadà, 190 entrevistas en profundidad por el método Delphi. 
Referencia: Revista de prensa. La desmotivación de los alumnos es la causa principal 
de estrés en el profesorado. La Vanguardia.20-Octubre-1999.  

o Guía de buenas prácticas: para la mejora de la prevención de riesgos laborales en 
los/as trabajadores/as de la enseñanza en centros educativos públicos de educación 
infantil y primaria. Madrid: FETE-UGT, Financiada por la Fundación PRL, 2002. 

o Guía para el Delegado de Prevención editada por UGT País Valenciano “Gestión de la 
Prevención de Riesgos Laborales”, 1997.  

o Guía para la Prevención de Riesgos Laborales. Autoprotección y el control de las 
emergencias en los centros y espacios educativos. UGT. Octubre 2001.  

o Guía para la prevención de Riesgos Laborales. Estrés laboral. CEC de UGT. 2002. 

o Janelle Barlow, Ph. D. Gestión del estrés Como vencer los obstáculos y mejorar su 
actitud y calidad de vida, (2ª edición). Gestión 2000 

o La vigilancia de la Salud. Una asignatura pendiente. CEC de UGT. 2002. 

o Los accidentes laborales en las administraciones públicas (1998-99). CEC UGT. 2002. 

o Manual para el Delegado de Prevención editado por UGT Andalucía. Diciembre 2001.  

o Peiró, Luque, Meliá, Loscertales, (1991) El Estrés de Enseñar. Sevilla: Ediciones Alfar 

o Plan de evacuación en centros docentes (vídeo) Departament de Treball. Generalitat 
de Catalunya. Duración: 15 min. Formato: VHS.  

o Prevención de riesgos de la voz en docentes. Manuel García Calleja. Revista 
universitaria de ciencias del trabajo, núm 1, pp. 199-223. Universidad de Valladolid. 

o Prevención de Riesgos Laborales en Trabajadores de la Enseñanza, FETE-UGT, 1998. 

o Prevención del estrés profesional docente. Generalitat Valenciana. 2000. 

o Tesis doctoral de Manuel García Calleja, abril 1998. “Problemas de salud y absentismo 
por incapacidad laboral en el profesorado de la enseñanza no universitaria. Periodo 
1989-1994.” Área de medicina Preventiva y Salud Pública. Universidad de 
Valladolid.Travers,ch. J.; Cooper (1997) El estrés de los profesores. La presión en la 
actividad docente. Barcelona: Paidós 
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o Vídeo sobre Prevención de Riesgos Laborales en los Trabajadores de la Enseñanza, 
FETE-UGT, 1998. 
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Artículos de Revistas de interés 

o Aluja, A. (1997) Burnout profesional en maestros y su relación con indicadores de 
salud mental. Boletín de Psicología, nro. 55, 47-61 

o Calvete, E., Villa, A. (1999) Estrés y burnout docente: influencia de variables 
cognitivas. Revista de Educación, nro. 319, 291-303. 

o Fernández, G. (2000) Burnout y trastornos psicosomáticos. Revista de Psicología del 
Trabajo y de las Organizaciones. Madrid. Colegio Oficial de Psicólogos de Madrid. 229-
235. 

o Gay, E, ( ): Desde la óptica de la salud laboral. Burnout en la Enseñanza. Aula de 
Innovación Educativa. 103-104. pág. 77-79. 

o Manassero, M.A., García, E., Vazquez, A., Ferrer, V.,  Ramis, C., Gili, M. (2000): 
Análisis causal del burnout en la enseñanza. Revista de Psicología del Trabajo y de las 
Organizaciones. Madrid. Colegio Oficil de Psicólogos de Madrid. 173-196. 

o Yela, J.R. (1996) Desgaste profesional, estrategias de afrontamiento y trastornos   
psicofisiológicos en professionales de la enseñanza. Boletín de Psicología, nro. 50, 37-
52 

o Manassero, M.A., Vazquez, A., Ferrer, V.,  Fornés J. (1995): “Burnout” en la 
enseñanza: análisis de su incidencia y factores determinantes. Revista de Educación, 
nro. 308, 241-266. 

o Sandoval R. “La salud del profesorado” Revista Docencia, editada por USTEC-STEs, 
Octubre 1998, segunda etapa, num 3 (Referencia Condicones de seguridad y salud del 
trabajo docente, Rosa Sensat )  

o SERRAMONA, J., NOGUERA, J. i VERA, J. (2000) "Què és ser un professional docent. 
Salut laboral i malalties professionals dels professors", Butlletí del Col·legi Oficial de 
Doctors i Llicenciats en Filosofia i Lletres i en Ciències de Catalunya,112, pp 28-29 

o POLAINO-LORENTE, A. (1982) "El estrés de los profesores: estrategias psicológicas de 
intervención para su manejo y control", Revista Española de Pedagogía, 40, 157, pp 
17-45 

o BENI, C. (1994) "Anàlisi de les malalties més freqüents en els docents", Crònica 
d’Ensenyament (DEGC), 65, pp 37-38. 

o "El colectivo de la enseñanza constituye uno de los principales afectados por la 
depresión, la fatiga psíquica, el estrés y otras dolencias psíquicas o derivadas de ellas" 
ISEP, Instituto Superior de Estudios Psicológicos  

o "Son muchos los profesionales sumergidos en situaciones provocadoras de estrés" 
Mariona Dalmau i Montalà, Profesora titular de Psicología Educativa y del Desarrollo de 
la Facultad de Psicología y Ciencias de la Educación Blanquerna (Universitat Ramon 
Llull) "La salud de los profesores: Influjo del trabajo profesional en la personalidad del 
educador" Jose Manuel Esteve Zarazaga, Catedrático de Teoría de la Educación de la 
Facultad de Ciencias de la Educación de la Universidad de Málaga"¿Por qué sufrimos 
estrés laboral?" Gorka Murcia, Director del Departamento de Recursos Humanos de 
InfoJobs.net"El estrés de los docentes" Eulalia Vaquero, Presidenta de la Confederación 
Española de Asociaciones de Padres y Madres de Alumnos (CEAPA)"La docencia ¿un 
nicho para el estrés?" Javier López Recio, Editor de contenidos de Monster.es  
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Textos editados por el Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el trabajo 
o Epidemiología de la hipertensión arterial en el ámbito laboral. Prevención y vigilancia  

o Epidemiología laboral 

o Testimonios en torno a la S y S en el trabajo 

o Lista de comprobación ergonómica 

o Estrés. Aspectos médicos 

o La EP. Un estudio para su prevención 

o La S y S en el Trabajo como materia de enseñanza transversal. Guía para el 
profesorado de enseñanza secundaria 

o La enseñanza de la prevención en la escuela primaria. Metodología y herramientas 

o Condiciones de trabajo 8. la prevención del estrés en el trabajo 

o La vigilancia epidemiológica de las enfermedades relacionadas con el trabajo: un 
enfoque de futuro. 

o Estrés laboral 

o Efectos del ambiente físico de trabajo sobre las personas: respuestas psicofisiológicas, 
subjetivas y de comportamiento 

o El control del trabajo, factor moderador del estrés. INSHT. El texto va dirigido a la 
industria y los servicios, ya que es en éstos donde, de una manera más patente, se da 
una cierta pérdida de capacidad de control del propio trabajador sobre sus condiciones 
de trabajo. Incluye métodos de evaluación y formas de intervención.  

o La investigación epidemiológica sobre condiciones de trabajo y salud en España 

o Inventario y evaluación de riesgos. Metodología simplificada 

o Factores psicosociales. Método de valoración. 

o Técnicas educativas  

o Los factores psicosociales en el trabajo y su relación con la salud (vídeo). INSHT 
Plantea cómo, a través de una adecuada política de organización y arbitrando unos 
canales correctos de información, se facilita la comunicación y la participación de los 
trabajadores para reducir, en gran medida, los riesgos. Duración: 15 minutos. 
Formato: VHS  

o Gestos espontáneos del cuerpo en las posturas fundamentales y en los cambios de 
posición (vídeo). INSHT. El cuerpo humano efectúa movimientos espontáneos que, en 
muchas ocasiones, no son correctamente utilizados en beneficio de nuestra salud 
corporal. Este vídeo da a conocer cómo podemos movernos, de forma natural, 
aprovechando estos movimientos para realizar menores esfuerzos en los cambios de 
posturas. Duración: 21 minutos. Formato: VHS  

o Evaluación de las condiciones de trabajo en pequeñas y medianas empresas. M. 
Bestratén - C. Nogareda y otros técnicos del INSHT. 4ª Edición revisada 2000. 
Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo. 

o Introducción a la Prevención de Riesgos Laborales de orden psicosocial. Autor: R. 
Cuenca y otros técnicos del INSHT Editorial: INSHT 

o IV Encuesta Nacional de Condiciones de Trabajo (2001). INSHT 

o Revista ERGA PRIMARIA  2000-01-02-03, Editadas por INSHT. 

o Test de autoevaluación de puestos de trabajo con pantallas de visualización (PVD). 
1996. J. A. Sanz. Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo. 

o La S y S en el Trabajo como materia de enseñanza transversal. Guía para el 
profesorado de enseñanza primaria. INSHT 

o El trabajo y tu salud. Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo. Texto 
básico sobre condiciones de trabajo y salud.  
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BIBLIOGRAFÍA DESARROLLADA EN ALTERACIONES DE LA VOZ 

1. Bouchayer M. Dysphonie. Orientation diagnostique. Rev. Prat. Oto-Rhino-Laryngologie 
(Paris) 1992;42,11:1453-8. 

2. Punt NA. Laryngology applied to singers and actors. J Laryngol Otol 1983;6:1-24. 

3. Koufman JA, Blalock MA. Functional voice disorders. Otolaryngologic Clinics of North 
America 1991-a;24,5:1059-73. 

4. Sataloff RT. Professional voice. The science and art of clinical care. Nueva York: Raven 
Press; 1991.p.73-74. 

5. Pekkarinen E, Himberg L, Pentti J. Prevalence of vocal symptoms among teachers 
compared with nurses: a questionnaire study. Scand J Logoped Phonatr 1992;17:113-
7. 

6. Sapir S, Keidar A, Mathers-Schmidt B. Vocal attrition in teachers: survey findings.   
Eur J Disord Commun 1993;28:177-85. 

7. Fritzell B. Voice disorders and occupations. Logop Phoniatr Vocol 1996; 21:712.NA. 
Laryngology applied to singers and actors. J Laryngol Otol 1983;6:1-24. 

8. Urruticoextea A, Ispizua A, Matellanes F. Pathologie vocale chez les professeurs: un 
étude vidéo-laryngo-stroboscopique de 1046 professeurs. Rev. Laryngol. Otol. Rhinol. 
1995;116,4:255-62.  

9. Pérez Fernández CA, Preciado López J. Nódulos de cuerdas vocales. Factores de riesgo 
en los docentes. Estudio de casos y controles. Acta Otorrinolaringológica Española 
2003;54,4:253-260. 

10. Koufman JA, Isaacson G. Espectro de la disfunción vocal. En: Koufman JA, Isaacson G, 
editores. Clínicas Otorrinolaringológicas de Norteamérica; 1991-b.p.979-85.  

11. Ruiz Vargas JM. La memoria humana. Función y estructura. Madrid: Alianza Editorial; 
1994:43-53.  

12. Holstege G, Ehling T. Two motor systems involved in the production of speech. En: 
Davis PJ, Fletcher NH. Vocal fold physiology. Controlling complexity and chaos. San 
Diego, California: Singular Publishing Group; 1996.p.153-70.  

13. Schrager OL. La voz en el anciano. Revista Española de Foniatría 1992;5,2:49-52. 

14. Botstein L. La voz humana. El País Semanal 10 de Octubre de 1999; 1202:87.  

15. Schrager OL. Respuestas reflejas tónico-posturales antigravitacionales y desarrrollo del 
lenguaje. Hacia un modelo neuropsicológico de los trastornos disfásicos [tesis doctoral, 
no publicada]. Dpto. de Psicología Básica, Facultad de Psicología. Universidad 
Autónoma de Madrid; 1999. 

16. Baken RJ. An overview of laryngeal function for voice production. En: Sataloff RT. 
Professional voice. Nueva York: Raven Press; 1991.p.19-48.    

17. Davis PJ, Shi Pin Zhang, Winkworth A, Bandler R. Neural control of vocalization: 
respiratory and emotional influences. J Voice 1996-b;1:23-38.  

18. Sundberg J. A rhapsody on perception. En: Sundberg J. The science of the singing 
voice. DeKalb, Illinois: North Illinois Press; 1987-b.p.157-181. 

19. Titze IR. Definitions and nomenclature related to voice quality. En: Fujimura O, Hirano 
M. Vocal fold physiology. Voice quality control. San Diego (CA): Singular Publishing 
Group; 1995.p.335-42. 

20. Lacau St Guily J, Roubeau B. Voies nerveuses et physiologie de la phonation. En: 
Editions Techniques. Encycl Méd Chir (Paris-France), Oto-rhino-laryngologie.20-632-A-
10;1994. 
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21. Bandler R, Keay KA, Vaughan CW, Shipley MT. Columnar organization of PAG neurons 
regulating emotional and vocal expression. En: Davis PJ, Fletcher NH, editores. Vocal 
fold physiology. Controlling complexity and chaos. San Diego, California: Singular 
Publishing Group, Inc; 1996.p137-52. 

22. Jaffe DM, Solomon NP, Luschei ES. Activation of laryngeal muscle by electrical 
stimulation of the canine motor cortex. En: Vocal fold physiology. Controlling 
complexity and chaos. San Diego, California: Singular Publishing Group, Inc; 
1996.p.187-200. 

23. Ludlow CL, Lou G. Observations on human laryngeal muscle control. En: Davis PJ, 
Fletcher NH, editores. Vocal fold physiology. Controlling complexity and chaos. San 
Diego: Singular Publishing Group; 1996.p.201-218. 

24. Macefield VG, Gandevia SC, McKenzie DK, Butler JE. Cortical and reflex control of 
human respiratory muscles. En: Vocal fold physiology. Controlling complexity and 
chaos. San Diego, California: Singular Publishing Group, Inc; 1996.p.p219-34. 

25. Price JL: Vocalization and the orbital and medial prefrontal cortex. En: Davis PJ, 
letcher NH, editores. Vocal Fold Physiology. Controlling complexity and chaos. San 
Diego, California: Singular Publishing Group, Inc; 1996.p.171-85. 

26. Newman D, Ramadan N. Neurologic disorders: an orientation and overview. En: 
Johnson AF, Jacobson BH, editores. Medical speech-language pathology. A 
practitioner´s guide. Nueva York, Stuttgart: Thieme.1998.p.211-242. 

27. Davis PJ, Zhang SP, Bandler R. Midbrain and medulary regulation of vocalization. En: 
Vocal fold physiology. Controlling complexity and chaos. San Diego, California: 
Singular Publishing Group, Inc; 1996-a.p.121-35.  

28. Larson CR, Yoshida Y, Sessle BJ. Higher level motor and sensory organization. En: 
Titze IR, editor. Vocal fold physiology. Frontiers in basic science. San Diego, California: 
Singular Publishing Group, Inc.;1993.p.227-76. 

29. Zagoruiko N, Tambovtsen Y. Aspects of human performance in an intensive speech 
task. Int J Man-Mach Stud 1982;16:173-81.  

30. Vilkman E. Occupational risk factors and voice disorders. Log Phon Vocol 1996;21:137-
41. 

31. Vilkman E. Voice problems at work: a challenge for occupational safety and health 
arrangement. Folia Phoniatr 2000;52,1-3:120-5.  

32. Perelló J, Caballé M, Guitart E. Canto y dicción. Foniatría estética. Barcelona: Editorial 
Científico-Médica; 1982. 

33. Pekkarinen E, Alku P, Lauri ER, Nykyri E, Sihvo M, Toivonen P, Vilkman E: Single and 
combined effects of ergonomic factors on vocal loading [en finlandés]. Informe, 
Proyect 91010 Helsinki. Foundation for Occupational Safety; 1993. 

34. Laukkanen AM. On speaking voice exercises. [Tesis Doctoral]. Tampere (Suecia): 
Universidad de Tampere; 1995. 

35. Morrison M. Pattern recognition in muscle misuse voice disorders: how I do it. J Voice 
1997;11,1:108-14.  

36. Dinville C. Los trastornos de la voz y su reeducación. Barcelona: Masson; 1990. 

37. McCallion M. El libro de la voz. Barcelona: Urano;1998. p.171-241. 

38. De Bodt MS, Wuyts FL, Van de Heyning PH, Lambrechts L, Vanden Abeele D. Predicting 
vocal outcome by means of a vocal endurance test: a 5 year follow-up study in female 
teachers. The Laryngoscope 1998;108:1363-7. 
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39. Calas M, Verhulst J, Lecoq M, Dalleas B, Seilhean M. La pathologie vocale chez 
l´enseignant Rev Laryngol Otol Rhinol (Burdeos) 1989;110,4:397-405. 

40. Gotaas C, Starr CD. Vocal fatigue among teachers. Folia Phoniatr 1993;45:120-9.  

41. Rantala L, Määtä T, Vilkman E. Measuring voice under teachers circumstances: F0 and 
perturbation features in maximally sustained phonation. F Phoniatr Logop 
1997;49:281-9.  

42. Smith E, Gray SD, Dove H, Kirchner L, Heras H. Frequency and effects of 
teachers´voice problems. J Voice 1997;11,1:81-87. 

43. Lauri ER, Alku P, Vilkman E, Sala E, Sihvo M. Effects of prolonged oral reading on time-
based glottal flow waveform parameters with special reference to gender differences. 
Folia Phoniatr 1997;49,5:234-46.  

44. Vilkman E, Lauri ER, Alku P; Sala E, Sihvo M. Effects of prolonged oral reading on Fo, 
SPL, subglottal pressure and amplitude characteristics of glottal flow waveforms. J 
Voice 1999;13:303-312 

45. Vintturi J, Alku P, Sala E, Sihvo M, Vilkman E. Loading-related subjective symptoms 
during a vocal loading test with special reference to gender and some ergonomic 
factors. Folia Phoniatr 2003;55,2:55-69. 

46. Verdolini-Marston K, Titze IR, Fennell A. Dependence of phonatory effort on hydration 
level. Journal of speech and hearing research 1994-a;37:1001-7. 

47. Nakagawa H, Fukuda H, Kawaida M, Shiotani A, Kanzaki J. Lubrication mechanism of 
the larynx during phonation: an experiment in scised canine larynges. F Phoniatr 
Logop 1998;50:183-194. 

48. Hemler RJB; Wieneke GH, Dejonckere DH. The effect of relative humidity of inhaled air 
on acoustic parameters of voice in normal subjects. J Voice 1997;11:295-300. 

49. Edwin R. The three ages of voice. The singing teacher as a vocal parent. J Voice 
1997;11,2:135-7.  

50. Vilkman E, Lauri ER, Alku P, Sala E, Sihvo M. Ergonomic conditions and voice. Logoped 
Phoniatr Vocol 1998; 23:11-19. 

51. Vintturi J, Alku P; Lauri E-R, Sala E, Sihvo M, Vilkman E. Objective analysis of warm-up 
with special reference to ergonomic factors. J Voice 2001;15:36-53. 

52. Titze IR. Vocal fatigue: some biomechanical considerations. En: Lawrence VL, editor. 
Transcripts of the Twelfth Symposium: care of the professional voice. Part I: Scientific 
Papers. Nueva York: The Voice Foundation; 1983-a.p.97-104. 

53. Scherer RC, Titze IR, Raphael BN; Wood RP, Ramig LA, Blager RF. Vocal fatigue in a 
trained and an untrained voice user. En: Baer T, Sasaki C, Harris KS, editores. 
Laryngeal function in phonation and respiration. San Diego (CA): Singular Publishing 
Group; 1991.  

54. Prater RJ, Swift RW. Terapéutica de la voz. Barcelona: Salvat; 1986.  

55. Titze IR. Principles of voice production. Englewood Cliffs: Prentice Hall; 1994.  

56. Stemple JC, Stanley J, Lee L. Objective measures of voice production in normal 
subjects following prolonged voice use. J Voice 1995;9:127-33.  

57. Gelfer MP, Andrews ML, Schmidt CP. Documenting laryngeal chage following prolonged 
loud reading. J Voice 1996;10,4:368-77. 

58. Finkelor BK, Titze IR, Durham PL. The effect of viscosity changes in the vocal folds on 
the range of oscillation. J Voice 1988;1:320-5.  
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61. Vintturi J, Alku P; Lauri E-R, Sala E, Sihvo M, Vilkman E. The effects of post-loading 
rest on acoustic parameters with special reference to gender and ergonomic factors. 
Folia Phoniatr Logop 2001; 53:338-350. 

62. Rantala L, Haataja K, Vilkman E. A method for the field examination and follow-up of 
voice therapy in professional voice users with vocal fatigue. En: Elenius K, Branderud 
P, editores. Proc XIIIth Int Congr Phonet Sci; 1995; Estocolmo, Suecia;1995, vol 4, 
p.598-601. 

63. Sapienza CM, Stathopoulos ET. Speech task effects on acoustic and aerodynamic 
measures of women with vocal nodules. J Voice 1995;9:13-8. 
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the vocal behavior of classroom teachers. J Voice 1998;12,4:434-43.  
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measurements of laryngeal reflux before and after treatment with omeprazole. J of V 
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